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Liebe Kneippfreunde! Januar 1996

Wir haben uns bemiuht fir das Jahr 1996 ein Programm zusammenzustellen,
das auch fur Sie wieder Interessantes bietet. Die einzelnen Programmpunkte
entnehmen Sie bitte den folgenden Seiten.

Zur Hauptversammlung am 2.3.1996 moéchte ich Sie herzlich einladen. Die
Hauptversammlung bietet jedem die Madoglichkeit tber die Geschicke des
Vereins mitzubestimmen. Die Tagungsordnung finden Sie im Folgenden.

Das letzte Jahr war von den Finanzen her nahezu ausgeglichen. Es hat sich
aber gezeigt, dal3 die Referenten gegenuber der Vergangenheit hdhere
Honorare fordern. Aus diesem Grund werden wir den Unkostenbeitrag zu den
Vortragen etwas anheben. 1996 wird der Eintrittspreis DM 3.- betragen. Fir
1997 ist vorgesehen den Unkostenbeitrag auf DM 4.-

zu erhohen. Der Mitgliedsbeitrag bleibt 1996, wie in den Vorjahren, stabil.

Ich mbchte Sie daran erinnern, dafd der Mitgliedsbeitrag fur 1996 fur
Einzelmitglieder DM 38,40

Ehepaare DM 46,80

betragt. Sofern eine Einzugsermdachtigung vorliegt, wird der Mitgliedsbeitrag
am 1.3.1996 per Lastschrift eingezogen. Mitglieder, die selbst zahlen, werden
gebeten, den Mitgliedsbeitrag bis zum 1.3.96 auf das Konto 5000880, BLZ
68051004, bei der Sparkasse Kirchzarten zu Uberweisen. Denken Sie bitte
daran, dafl} eine Erinnerung an ausstehende Zahlungen uns unndétige Zeit
kostet, die an anderer Stelle flr den Verein nitzlicher eingesetzt werden kann.

Herr Raab hat mit seinen treuen Helfern am Ful3 des Giersberg einen Kneipp-
Garten angelegt und ulber viele Jahre gehegt und gepflegt. In dem Garten
finden wir eine Vielzahl von Krauter, die fir unsere Gesundheit nttzlich sind.
Fachkundige haben immer wieder bestétigt, dall der Garten einer der
schonsten und vielseitigsten Géarten sei den sie je gesehen haben. Herr Raab
mdochte nun auch die Pflege des Krautergartens in andere Hande geben. Da
seine Entscheidung endgultig ist suchen wir nun einen Nachfolger der den
Garten weiterhin liebevoll betreut. Es wird von dem Interessent nicht erwartet,
dal3 er Fihrungen im Krautergarten macht oder Vortrage halt aul3er er méchte
es von sich aus. Uns geht es nur darum, dal3 dem Kneipp-Verein der Garten
erhalten bleibt. Wirde sich kein Nachfolger finden, so sind wir gezwungen den
Garten an die Gemeinde zurlckzugeben. Ein so schon angelegter und
vielfaltiger Garten zu verlieren wére ein herber Verlust fir den Kneipp-Verein
und die Gemeinde. Bis zur Hauptversammlung mussen wir eine Entscheidung
getroffen haben. Wer Interesse hat oder jemanden weil3 bitte melden Sie sich
bei Herrn Raab oder mir.
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Jahreshauptversammlung
Vortrag: Herr Walter Raab,

"Ethik - unsere Richtschnur und Vernunft - unsere

Fuhrerin zu einem gesunden und glicklichen
Leben”

Vortrag: Herr Dr. Schumacher,
"Gesundheitsvorsorge bei Kindern"
Krauterfuhrung: Herr Walter Raab,
Treffpunkt: Zarten, Krittweg am Spielplatz
Vortrag: Herr Dr. Lith,

"Osteoporose - Knochenschwund - vorbeugen,
erkennen und behandeln”

Tagesfahrt nach Bad Peterstal

Abfahrt beim Reisebiro Hummel

Rickkehr gegen 193° Uhr

Preis: DM 29,-

Anmeldungen nimmt das Reisebliro Hummel
entgegen

Kneipp-Wasseranwendungen - aber richtig:
Frau Schumacher, Treffpunkt: Sportgaststatte
Krauterfuhrung: Herr Walter Raab,

Treffpunkt: Kirchzarten, Busparkplatz am
Schulzentrum

Vortrag: Herr Stork,

"Allergien - Ursachen und Behandlung"
Kneipp-Wasseranwendungen - aber richtig:
Frau Schumacher, Treffpunkt: Sportgaststatte
Kneipp-Wasseranwendungen - aber richtig:
Frau Schumacher, Treffpunkt: Sportgaststatte
Kneipp-Wasseranwendungen - aber richtig:
Frau Schumacher, Treffpunkt: Sportgaststatte
Vortrag: Herr Dr. Zimmermann,

"Krampfadern nur ein kosmetisches Problem?"
Vortrag: Herr Walter Raab,

"Niere, Funktion der Niere und ihre Starkung"
Adventsfeier

Alle Veranstaltungen finden im Hotel-Restaurant Fortuna in Kirchzarten statt, falls nichts
anderers angegeben wurde.



Tagesfahrt nach Bad Peterstal-Griesbach am 13.6.96
Unser diesjahriger Tagesausflug fuhrt uns ins Heilbad Peterstal-Griesbach, Mineral-
und Moorbad und Kneippkurort im romantischen Renchtal. Der dortige Tagesablauf
beinhaltet ein Programm, welches der Motivation fir eine gesunde Lebenshaltung
unter dem Motto "Gesundheit muf3 Spal? machen" dient. Frau Fischer, die Kneipp-
Vereins-Vorsitzende, wird uns durch den Tag fihren. Vorgesehen sind: Trinkkur (bitte
Becher Mitbringen), Wasseranwendungen, Krautergarten, Tanzspiele im Kurhaus,
Besuch der Kirche. Ein gemeinsames Mittagessen ist vorgesehen, fur das bitte jeder
Teilnehmer selbst die Kosten an Ort und Stelle Gbernimmt.

Kneipp-Wasseranwendungen - aber richtig am 5.7, 2.8, 16.8. und 30.8.1996
An praktischen Beispielen wie Armbad oder Wassertreten demonstriert und erklart
Gesundheitstrainerin Frau D. Schumacher die richtige Anwendungen der Kneipp'schen
Wassertherapie und deren Wirkung auf den Organismus. Diese Veranstaltung wird
zusammen mit dem Verkehrsverein durchgefiihrt, zu dem Teilnehmer aller Altersstufen
herzlich willkommen sind.
Treffpunkt: 10° Uhr an der Sportgaststatte. Von dort aus gehen wir gemeinsam zur
Kneipp-Anlage am Giersberg. Dauer ca. 45 Minuten.

Vortrag: "Gesundheitsvorsorge bei Kindern" am 4.5.1996
In diesem Vortrag zeigt Kinderarzt Dr. Schumacher die fir die heutige Zeit wichtigen
Gesundheits- und Vorsorgemal3nahmen bei Kindern auf und gibt natiirliche Ratschlage
fur den Alltag.

Vortrag: "Warum im Alter noch Gedachtnistraining?" am .10.96
"Wer rastet, der rostet". Diese Weisheit gilt nicht nur fir unseren Korper, sondern in
gleicher Weise auch fiur unseren Geist. Auch nach dem Beruf soll das Leben sinnvoll
und aktiv gestaltet werden. Das Gedachtnistraining nach der Stengel-Methode hilft
dabei. Es fordert die Konzentration, aktiviert die Wahrnehmung und steigert die
Merkfahigkeit, das Ausdrucksvermdgen wird trainiert. Spielleiterin D. Schumacher zeigt
die theoretischen Aspekte des Gedachtnistrainings auf und vermittelt an Hand von
praktischen Spiel-Beispielen Einblick in die Methode

Reisen
An dieser Stelle mdchte ich auf die Reisen im Jahr 1996 hinweisen.
Die Reisen werden wie gewohnt von Herrn Raab gefuhrt.
06.05.-11.05.1996Allgau
27.09.-07.10.1996 Lienzer Dolomiten
Die Reisebeschreibungen liegen im Reisebiro Hummel aus.



Heute mochte ich Sie auch auf die Kurse aufmerksam machen, die im Rahmen des Kneipp-
Vereins stattfinden.

Kurse/Gruppen:

Leitung: Frau de Vries (Telefon: 391153)
TanzkreisMittwoch, 16 -18% UhrFortuna

Leitung: Frau Lick (Telefon: 2349)

Venen- und Beingymnastik Montag, 9% -10% Uhr Altenheim
Osteoporose-Gymnastik Donnerstag, 9° -10° Uhr Altenheim
Beckenbodengymnastik Donnerstag, 101° -11%° Uhr Altenheim
Wirbelsaulengymnastik Mittwoch, 1830 -1930 Uhr Zarten Schule
Wirbelsaulengymnastik Montag, 1019 -11%° Uhr Altenheim
Seniorengymnastik Dienstag, 169 -18% Uhr Kirchzarten Grundschule
Seniorengymnastik Donnerstag, 19%° -20% Uhr Kirchzarten Grundschule
Walking Beginn nach Ostern, genauer Termin wird noch bekanntgegeben

Walking ist flottes bzw. schnelles Gehen und erfillt durch eine entsprechende
Kreislaufbelastung die Kriterien einer Ausdauersportart. Walking bewegt nicht nur die
Beine, sondern durch den gezielten Armeinsatz auch weitere groRe Muskelgruppen
des Rumpfes. Im Gegensatz zum Joggen ist Walking eine gelenk- und
wirbelsdulenschonende Sportart. Durch das bewul3te Aufsetzen und Abrollen des
FulRes unterstitzt die Bewegung die Pumptétigkeit der Beinmuskulatur. Sie ist somit
auch besonders fur Venenerkrankte geeignet. Ergéanzt wird das Walkingtraining
durch eine gezielte Gymnastik. Auch altere Frauen und Manner sollten sich nicht
scheuen, sich in frischer Luft beim Walking kreislaufanregend zu bewegen.
Leitung: Frau Schumacher (Telefon: 61519)
Gedachtnis spielend trainieren  Montag, 1690 -18° Uhr Rathaus Zarten
Dienstag,  17%° -18% Uhr Rathaus Zarten
Die Angst vor dem geflurchteten Altersabbau bringt viele Menschen dazu, ihren
Korper "fit" zu halten, aber auch das Gehirn bendtigt ein rechtzeitiges Training, um
dem Absinken der geistigen Leistungsfahigkeit vorzubeugen. Die Wiener Arztin und
Gerontologin Dr. F. Stengel hat ein Programm erarbeitet, mit dem die Teilnehmer
spielerisch und mit Vergnigen die verschiedenen Funktionen des Gehirns trainieren
konnen. Wer etwas gegen Vergelilichkeit und Konzentrationsschwache tun will und
dazu noch eine anregende Stunde in froher Runde erleben méchte, ist herzlich
eingeladen und kann sich informieren und anmelden bei Spielleiterin D.
Schumacher, Tel.: 07661-61519.

Leitung: Frau Hofmeier (Telefon: 5351)
Wanderungen
Frau Hofmeier organisiert in unregelmafigen Abstanden Wanderungen von etwa 4
Stunden Dauer in die Umgebung . Die Termine sind bei Frau Hofmeier zu erfragen
oder aus dem Gemeindeblatt zu entnehmen.

Wer an einem oder an mehreren Kursen teilnehmen moéchte, melde sich bitte bei der
jeweiligen Kursleiterin an.

Die Seniorengymnastik am Diestag wirde sich tber Ihre Teilnahme besonders freuen.



Vereinsjubilare - Mitglied im Kneipp-Verein

45 Jahre
Dummel,Maria

40 Jahre
Thoma,Hedwig

25 Jahre
Nowak,Martha

20 Jahre
Andris,Hermann
Goldschmidt,Maria
Kiefer,Margarethe
Klingele,Martha
Klingele,Robert
Nitsche,Elfi

15 Jahre
Berghaus,Agnes
Hildenbrand,Mechthild
Kircher,Margarete
Miedtke,Lydia
Muhlherr,Lieselotte

10 Jahre
Bleichrodt,Heidelinde

5 Jahre

Albrecht,Annelies
Braunger,Hanna
DeVries,Erika
Dieling,Elisabeth
Gromen,Margarete
Grdschel,Marianne
Hackenberg,Elfriede
Hackenberg,Friedolin
Hummel,Sofie
Kessel,Dorothea
Martens,Irmgard
Mduller,Marianne
Pfister,Ursula
Schoénstein,Maria
Weller,Ursula

Bernauer,Waldemar
Griep,Stefan
Kissing,Heinrich
Klingele,Max
Muller,Christel
Weber,Antonia

Dorneich,Monika
Hildenbrand,Volker
Manz,Anna
Muhlherr,Jakob
Sittka,Stephanie

Blattmann,Rosa
Franke,Lotte
Grin,Amalie
Grin,Hermann
Keller,Thilde
Martin,Gertrud
Nieke,Waltraud
Schlegel,Emil
Storm,Hans
Struck,Johanna
Pfister,Franz-Josef
Rupietta,Hildegard
Schweizer,Rita



Wir laden Sie alle recht herzlich ein zu unserer

Hauptversammlung am 2.3.1996, 15% Uhr, im Hotel-Restaurant Fortuna

Es stehen folgende Punkte auf der Tagungsordnung:

1.BegrufRung

2.Annahme der Tagesordnung durch die Versammlung

3.Wahl des Tagungsleiters

4 .Geschéfts- und Rechenschaftsbericht

5.Kassenbericht

6.Bericht der Kassenpriifer

7.Aussprache

8.Schriftliche Antrage

9.Verschiedenes - Anregungen - Winsche

Antrage zur Hauptversammlung missen begriindet sein und spatestens sechs Tage vor der
Hauptversammlung dem Vereinsvorsitzenden vorliegen.

Nachfolgend sind die Adressen unseres Vorstandes aufgefuhrt fir den Fall, daf’ Sie mit uns in

Kontakt treten wollen.

1. Vorsitzender:

2. Vorsitzender:
SchriftfUhrer:
Schatzmeisterin:
Beisitzerinnen:

Rechnungspriifer:

Es grufdt Sie

Telefon: Vorwahl: 07661

Herr Thomas Huber
Maria-Theresia-Str. 8
79199 Kirchzarten

Herr Jirgen Binder

Herr Jirgen Binder

Frau Christel Huber

Frau Hilde Bossenmaie

Frau Hedwig Lick

Frau Rita Schéttle

Frau Dorothee Schumacher

Herr Walter Raab

Herr Jakob Muhlherr

980379

3514
3514
980379
5530
2349
1459
61519
5680
61077



Vortrag: "Warum im Alter noch Gedachtnistraining?" am .10.96

"Wer rastet, der rostet". Diese Weisheit gilt nicht nur fir unseren Korper, sondern in gleicher
Weise auch fiir unseren Geist. Auch nach dem Beruf soll das Leben sinnvoll und aktiv
gestaltet werden. Das Gedachtnistraining nach der Stengel-Methode hilft dabei. Es fordert die
Konzentration, aktiviert die Wahrnehmung und steigert die Merkfahigkeit, das
Ausdrucksvermdgen wird trainiert. Spielleiterin D. Schumacher zeigt die theoretischen
Aspekte des Gedachtnistrainings auf und vermittelt an Hand von praktischen Spiel-Beispielen
Einblick in die Methode.



