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Liebe Kneippfreunde, Dezember 2008

wieder neigt sich ein Jahr zu Ende und wir sehen einem neuen Jahr
entgegen, das uns hoffentlich viel Freude, Gesundheit und Gllck
bereiten wird.

Der Vorstand mit seinen Beirdten hat fir das Jahr 2009 ein vielfaltiges
Programm zusammengestellt. Wir hoffen, dass wir Ihr Interesse getroffen
haben und wir wiirden uns freuen wenn wir Sie bei den Vortragen oder
Kursen begrifRen dirften. Wir sind immer auf der Suche nach neuen
Themen die Sie interessieren kdnnten. Sie kbnnen uns jederzeit einen Tip
geben.

Auf den folgenden Seiten sind die einzelnen Programmpunkte und Kurs
erlautert und auf der letzten Seite finden Sie eine Ubersicht tber unsere
Veranstaltungen. Im Internet, finden Sie das Programm, Aktuelles und
vieles mehr. Schauen Sie doch mal unter der Adresse
http://www.kneippverein-kirchzarten.de vorbei.

Seit Frihjahr 2008 haben wir eine Kegelgruppe, die sich mittwochs von
15.00 bis 17.00 Uhr im Hotel Fortuna trifft. Neue Teilnehmer sind jederzeit
herzlich willkommen. Frau Anita Vath (Telefon: 07661-5639) organisiert
die Kegelgruppe. Sie steht Ihnen bei Fragen gerne zur Verfliigung.

Nun liegt mir und dem Vorstandsteam noch die Jahreshauptversammlung
am Herzen. Die Hauptversammlung bietet jedem die Méglichkeit Gber die
Geschicke des Vereins mitzubestimmen. Ganz herzlich mdchte ich Sie
zur Jahreshauptversammlung am 07.02.2009 einladen. Es ware schon,
wenn viele Mitglieder teilnehmen wirden. Wir freuen uns auf Sie.

Nun zum Mitgliedsbeitrag. Wie schon mehrfach angektindigt miissen wir
den Mitgliedsbeitrag, der bereits seit 13 Jahren nahezu unveréndert
geblieben ist, geringfligig anheben. Fir Einzelpersonen betragt ab 2009
der Mitgliedsbeitrag € 24,00 und fir ein Ehepaar € 30,00.


http://www.kneippverein-kirchzarten.de/

Sofern eine Einzugsermachtigung vorliegt, wird der Mitgliedsbeitrag am
01.02.2009 per Lastschrift eingezogen. Bitte teilen Sie uns eine eventl.
vorliegende Anderung lhres Kontos mit. Damit ersparen Sie uns unnétige

Kosten.

Selbstzahler tiberweisen den Betrag bitte bis zum 1.2.2009 auf das Konto
5000880, BLZ 68051004, Sparkasse Hochschwarzwald. Sie kdnnen uns
auch jederzeit eine Einzugserméchtigung erteilen. Dies wirde uns die
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Arbeit wesentlich erleichtern.

Ich winsche Ihnen ein gesegnetes Weihnachtsfest, ein gesundes und
erfulltes neues Jahr und grufRe Sie auch im Namen des Vorstandes und

der Beirate.

4 Wt

Thomas Huber

Nachfolgend sind die Telefonnummern unseres Vorstandes fur den Fall aufgefihrt,

dass Sie mit uns in Kontakt treten wollen.

1. Vorsitzender:

2. Vorsitzender:
Schriftflhrerin:
Schatzmeisterin:
Beiréte:

Rechnungsprufer:

Thomas Huber
In den Aumatten 17
79199 Kirchzarten
Jurgen Binder
Anita Vath
Christel Huber
Rita Schottle
Dorothee Schumacher
Eva-Maria Schlecht
Erwin Bank
Albrecht Schéttle

Telefon:
07661-980379

07661-3514
07661-5639
07661-980379
07661-1459
07661-61519
07661-627263
07661-3412
07661-1459
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Jahresprogramm 2009 des Kneipp-Vereins Kirchzarten e.V.

Eine Terminubersicht finden Sie am Ende des Heftchens.

Vortrag:

Vortrag:

,Heilsame Naturbetrachtungen zur Starkung des Nervensystems*,
Frau Gabriele Hirschvogel

27.01.2009, Dienstag, 19%° Uhr

Naturbetrachtungen harmonisieren das Verhaltnis zwischen Seele und
Korper. Sie sind forderlich fur die Gedachtnisbildung und kénnen in jeder
Altersstufe erlernt und praktiziert werden. Dieser Vortrag mochte lhnen
anhand einer einfachen Naturbetrachtung aus dem Yoga aufzeigen, wie Sie
Ihr Nerven- und Immunsystem durch eigene Aktivitat starken und
stabilisieren konnen.

Aus dem Inhalt:

Wie erfolgt die Starkung der Seelenkréafte und warum bewirkt diese Starkung
eine Harmonisierung von Korper und Seele? Wie kdnnen die Lebenskréfte
des Menschen mit Hilfe von Pflanzen-betrachtungen gestarkt werden? Wie
wirken die Pflanzenbetrachtungen bei Angsten? Warum entsteht durch
regelmanige Praxis von Pflanzenbetrachtungen eine bessere
Beziehungsfahigkeit sowohl zur Natur als auch zu den Mitmenschen?

»Anti-Aging — Fit bis ins hohe Alter durch eine gesunde Lebensweise*,
Frau Dr. oec. troph. Silke Bauer

03.03.2009, Dienstag, 19% Uhr

Wenn wir alt werden, bauen wir ab — der eine schnell, der andere langsamer.
Kann man etwas dagegen tun? Es gilt heute als gesichert, dass die
Lebensweise einen wichtigen Einflussfaktor auf die Lebensqualitat und
Lebenserwartung austbt. Schon 2,5 Stunden Spazieren gehen kann den
Gedachtnisverlust einer Studie zufolge splrbar bremsen. Viele Faktoren
spielen bei der Gesunderhaltung eine Rolle. So befinden sich auch in
Lebensmitteln Wirkstoffe, die den Alterungsprozess der Haut von innen
verlangsamt und die Abwehrkréafte im Korper starkt. Ein interessanter Vortrag
von Frau Dr. Silke Bauer erwartet Sie!



Vortrag:
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»Wickel und Auflagen bei Erkaltungskrankheiten”,

Frau Bernadette Bachle

24.03.2009, Dienstag, 19%° Uhr.

Bewéhrte Hausmittel und naturheilkundliche Anwendungen erfreuen sich
immer groRerer Beliebtheit, da sie sanft und auf nattrliche Weise
Beschwerden lindern kénnen. Richtig eingesetzt und angelegt konnen Wickel
und Auflagen wertvolle Dienste leisten. Der Schwerpunkt in diesem Kurs liegt
auf unterstutzende Malinahmen bei Erkaltungskrankheiten. Praxisnah und
anschaulich werden die Bienenwachskompresse, der Hustenhonig, das
Zwiebelsackchen und weitere Wickelanwendungen prasentiert.

Wildkrauterspaziergang: Frau Ursula Bertsch

Vortrag:

21.04.2009, Dienstag, 17° Uhr

Gerade jetzt im Fruhling sind Wiesen, Wegrander, Walder...voll mit essbaren
Wildkrautern — haufig als so genannte ,Unkrauter bekannt und nicht immer
beliebt - hier erfahren Sie etwas Uber Brennnessel, Giersch, Gundermann,
Beinwell und Co. als schmackhafte ,Nahrungserganzung®, gesunde und
interessante Bereicherung des Speisezettels und haufig auch fur die
Hausapotheke zu verwenden. Verbunden mit einem schonen Spaziergang
eine optimale Gesundheitsvorsorge.......

Treffpunkt: Parkplatz am Engenwald in Kirchzarten; wir gehen bei jedem
Wetter.

»Beweglich im Alter = Selbstandig im Alter!®, Frau Edith Zeisig
12.05.2009, Dienstag, 19%° Uhr

Ein Baby kann seine Fisse in den Mund stecken, ein Erwachsener kann das
nur noch selten und muss es auch nicht mehr kénnen. Aber viele Dinge
lassen sich nur mit einer ausreichenden Beweglichkeit der grof3en und
kleinen Gelenke bewaltigen. Strimpfe anziehen, in eine enge Jacke
schlipfen, mit dem Auto rickwarts fahren, fur alles missen z. B.
Wirbelsaule, Huft- und Schultergelenke frei beweglich sein. Einfache Tests
zeigen lhnen Ihren aktuellen Stand und sind haufig auch gleichzeitig leicht
durchzufiihrende Ubungen, mit denen Sie die Beweglichkeit der Gelenke
Uber Jahre hinaus erhalten. Und wenn es dann doch nicht mehr so richtig
klappt, gibt es kleine Tricks oder das eine oder andere Hilfsmittel, um den
Alltag zu erleichtern.



Tagesfahrt
13.06.2009, Samstag, 8°° Uhr
Die Fahrt fuhrt uns am Vormittag in den Hotzenwald, nach Herrischried. Im
privaten Forschungsinstitut, dem ,Institut fur Stromungswissenschaften”
werden uns interessante Versuche vorgefuhrt, bei denen wir neue Einsichten
beim taglichen Umgang mit Wasser gewinnen.
Den Nachmittag verbringen wir im ebenso hiibschen wie interessanten
Stadtchen Bad Sackingen. Eine Fuhrung bringt uns die wichtigsten
Sehenswirdigkeiten nahe. Gemeinsame Einkehr auf der Heimfahrt.
Anmeldung: Reisebiiro Hummel
Anmeldeschluss: Samstag, 30.5.09

Kneipp-Wasseranwendungen — aber richtig mit Frau Schumacher
18.06.2009, Donnerstag, 10° Uhr
An praktischen Beispielen wird das Armbad oder Wassertreten demonstriert.
Gesundheitstrainerin Frau Dorothee Schumacher erklart die richtige
Anwendung der Kneipp’schen Wassertherapie und deren Wirkung auf den
Organismus. Treffpunkt: 10° Uhr an der Sportgaststéatte. Von dort aus gehen
wir gemeinsam zur Kneipp-Anlage am Giersberg. Dauer ca. 1 Stunde.

Halbtagesfahrt
02.09.2009, Mittwoch, 14% Uhr
Unser Ziel ist Schlof3 Burgeln. Der barocke Bau wird als Kleinod im
Markgrafler Land angesehen. Mit einer Fihrung lernen wir die
wunderschonen barocken Raume, besonders die wegen ihrer
hervorragenden Stuckarbeiten berihmte Kapelle, kennen.
Anschliel3end Kaffee oder Vesper im Schlof3stiible.
Anmeldung: Reisebiro Hummel
Anmeldeschluss: Samstag, 22.8.09
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Vortrag: ,,Angst!!!l Umarme deine Angst, denn sie will dir viel erzahlen.*,
Frau Helga Tagisade
15.09.2009, Dienstag, 19%° Uhr
Angst ist ein standiger Begleiter in unserem Leben. Angst I6st in wichtigen
Momenten Energiereserven, lasst uns nie geahnte Dinge tun und sie rettet
uns das Leben. Doch was ist wenn sie sich verselbstandigt? Wenn sie fr
uns zur dunklen Kammer wird, in der wir vor Sorgen geschuttelt werden.
Wenn sie uns die Freiheit raubt. Die Freiheit unser Leben so zu leben, wie
wir es einmal geplant hatten. In diesem Vortrag soll ein Weg aufgezeigt
werden wie man mit seiner Angst neu umgehen kann. Wie man sie
rechtzeitig erkennen kann. Ja, sie sogar willkommen heif3en kann, damit man
ihre heilende Botschaft erkennen kann. Dann wird sie sich auf die Position
zuriick ziehen in der sie am hilfreichsten ist, nAmlich als Warner und Retter
bei wirklicher Bedrohung.

Vortrag: ,,Warme tanken fiir den Winter — die Heilkraft der Gewilirze*,
Frau Ursula Bertsch
20.10.2009, Dienstag, 19%° Uhr
Herbst ist ,Erkaltungszeit® — Zeit, vorzubeugen!
Viele der Gewirze, die wir vor allem von der Weihnachtsbéackerei kennen —
Zimt, Ingwer, Nelken usw. — werden auch in der Heilkunde verwendet und
eignen sich gut, den Kdérper von innen ,aufzuwarmen®.
Im Vortrag werden die Gewirze mit inren Fahigkeiten und
Anwendungsmoglichkeiten in der Kiiche und der Heilkunde vorgestellt,
zusammen mit einfachen Rezepten fir den Alltag, zu kosten gibt es
Gewdrzsirup und Gewdrztee...

Vortrag: ,,Schlafstorungen und ihre Therapiemoglichkeiten®,
Herr Dr. Hubert Trotschler
3.11.2009, Dienstag, 19.30 Uhr
Freiburg, Praxis fur Lungen- und Bronchialheilkunde, Schlafmedizin
Schlafstdrungen sind eine haufige Erscheinung jeder Altersgruppe. Ihre
Ursachen gestalten sich dementsprechend vielfaltig. Sie konnen auf
korperlichen wie seelischen Ursachen beruhen. Eine genaue Diagnose ist
daher Voraussetzung fir eine erfolgreiche Behandlung.Herr Dr. Trétschler
wird auf Ursachen und Therapiemdglichkeiten eingehen.
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Kurse/Gruppen Die Kurse finden in Kirchzarten statt.

Wirbelsaulengymnastik Mittwoch, 18% - 19% Uhr Zarten Schule
Leitung: Frau Heidi Stower-Rees (Telefon: 07661-912263)

Seniorengymnastik Donnerstag, 18% - 19% Uhr Grundschule
Leitung: Frau Heike Roth-Gosebrink (Telefon: 07661-7620)

Osteoporose Gymnastik Montag, 9% - 10% Uhr Alegria da Vida,
Jakob-Saur-Str. 9
Donnerstag, Q%0 - 10% Uhr Praxis fur
Leitung: Frau Heike Roth-Gosebrink Physiotherapie
(Telefon: 07661-7620) Edith Zeisig

109 - 119 Uhr Praxis fur
Physiotherapie
Leitung: Frau Margitta Kienzler (Telefon: 07661-2171) Edith Zeisig

Beckenbodengymnastik Donnerstag,

Gedachtnistraining ,,Geistig beweglich ein Leben lang“
Dienstag, 10% - 1130 Uhr Evangelisches
Gemeindezentrum
Leitung: Frau Dorothee Schumacher (Telefon: 07661-61519)
Progressive Muskelrelaxation Montag, 16% - 1730 Uhr Evangelisches
Gemeindezentrum

Leitung: Frau Dorothee Schumacher (Telefon: 07661-61519)

Dem Stress Paroli bieten! Montag, 1830 - 1930 Uhr
Leitung: Frau Helga Tagisade (Telefon: .: 07661-7749)

Zarten, Altes
Rathaus

Nordic Walking Mittwoch, 1430 - 16% Uhr Buswendeschleife

Leitung: Frau Frieda Jautz (Telefon: .: 07661-7788)

Schulzentrum

Duftendes Qigong Dienstag, 1990 - 2030 Uhr Praxis fir
Leitung: Frau Zeisig (Tel.: 07661-98500) Physiotherapie
Edith Zeisig
Duftendes Qigong Ubungsabend
Dienstag, 1930 - 205 Uhr Praxis fur
Leitung: Frau Zeisig (Tel.: 07661-98500) Physiotherapie
Edith Zeisig
Funktionelles Korpertraining Montag, 2090 - 21% Uhr Praxis fur
Leitung: Frau Mantke (Tel.: 07661-98500) Physiotherapie
Edith Zeisig
Kegeln Mittwoch, 159 - 179 Uhr Hotel Fortuna
Leitung: Frau Anita Vath (Tel.: 07661-5639)
Krautergarten

Leitung: Frau Eva-Maria Schlecht (Telefon: 07661-627263)



Kursbeschreibungen:

Wirbelsaulengymnastik

Sportstunde mit wechselndem Inhalt und Schwerpunkt wie Koordination und
Geschicklichkeit, Kraftigung aller Muskelgruppen mit und ohne Handgerat (Theraband,
Kurzhanteln), Mobilisation der Gelenke und der Wirbelsaule, Herz-Kreislauf-Training,
kleine Spiele, Entspannung.

Gemischte Gruppe die viel Spal3 an vielseitiger Bewegung in der Gruppe hat.

Seniorengymnastik

Durch gezieltes Uben wollen wir zum Erhalten bzw. zur Verbesserung der
korperlichen Leistungsfahigkeit beitragen. Die Ubungsinhalte sollten gezielt
Problemfelder der Nacken- und Huftmuskulatur sowie eine sanfte Kraftigung und
Dehnung von Ricken-, Bauch- und Beinmuskulatur abdecken. Wir kénnen den
Alterungsprozess nicht aufhalten, aber sehr wohl etwas dafir tun, diesen soweit wie
maoglich hinauszuzdgern.

Weitere Ziele sind, Verbesserung der Koordination, Kdrperwahrnehmung,
Beweglichmachung, Spaf3 und Freude in der Gruppe durch kleine Spiele.

Osteoporose Gymnastik

Mit Hilfe eines umfassenden Trainingsprogramms mit Ubungen, die Sie sowohl
praventiv als auch bei vorliegender Osteoporose zur Stiitzung der Knochen
durchflihren kdnnen, bieten wir wieder Osteoporosegymnastik an. Besonderen Wert
wird darauf gelegt, dass die Ubungen fiir alle Altersklassen und des jeweiligen
Krankheitsstadiums auch zu Hause durchgefihrt werden kénnen. Ein minimales
Ubungsprogramm kann durchaus ausreichen um den Mineralgehalt der Knochen zu
steigern.

Training der Beckenbodenmuskulatur nach dem Konzept von Frau Tanzberger
In diesem Kurs lernen Sie z.B. die vielfaltigen Belastungen kennen, denen unser
Beckenboden im Alltag ausgesetzt wird. Uber Wahrnehmungsiibungen und gezieltes
Beckenbodentraining kénnen Sie diesen entgegenwirken. Ein gesunder
Beckenboden vermittelt ihnen Sicherheit und Selbstbewusstsein. Nitzliche Tipps und
Tricks sowie Verhaltensstrategien werden ihnen mit auf den Weg gegeben.
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Gedachtnistraining ,,Geistig beweglich ein Leben lang“

Nach heutigen Erkenntnissen ist es unstrittig, dass geistige Leistungsfahigkeit ein
Leben lang durch Fordern und Fordern unserer grauen Zelle trainiert werden muss.
Unseren Kursen liegt als Trainingsmethode das ,Mentale Aktivierungs-Training®
(MAT-Gehirnjogging) zugrunde. Es ist eine moderne, wissenschaftliche Methode, die
die Grundgréf3en unserer Hirnleistung trainiert. In der praktischen Arbeit werden von
einem ganzheitlichen Ansatz her alle wesentlichen Kategorien des Denkens trainiert,
wie z.B. Wahrnehmung, Konzentration, Wortfindung, Merkfahigkeit, Formulierung,
logisches Denken, Fantasie und Kreativitat. Musik und Bewegung, Kommunikation
zwischen den Teilnehmern haben einen hohen Stellenwert.

Die Kursleiterin Frau Dorothee Schumacher ist ausgebildete Trainerin fir geistige
Fitness. Sie ist Mitglied in der ,Gesellschaft fir Gehirntraining e.V.“ und im
,Bundesverband Gedachtnistraining e.V.*

Progressive Muskelrelaxation

Es handelt sich um ein wirkungsvolles Entspannungsverfahren, bei dem nacheinander
(progressiv) bestimmte Muskelgruppen angespannt und wieder entspannt werden. Die
korperliche Entspannung l6st gleichzeitig seelische Anspannungen. Die gut erlernbare
Entspannungsmethode reduziert nachweislich Stress und hilft bei manchen
korperlichen Beschwerden. Sie férdert mehr Gelassenheit im Alltag und dient somit
wirksam der Gesundheitsvorsorge.

Dem Stress Paroli bieten

Wie kann ich mit Stress umgehen?

Im Beruf, in der Familie und auch im Umgang mit der Schule?

Wie kann ich erfahrenen Stress ablegen?

Wie kann ich drohenden Stress vermeiden?

Wie kann ich verhindern, dass Unruhe und Angste in mir entstehen?

Wie kann ich Gelassenheit erfahren?

Das sind Fragen die wir gemeinsam klaren, mit Methoden aus Kinesiologie und
Padagogik einiiben werden, um es dann im Alltag anzuwenden.

6 gemeinsame Stunden mit Frau Helga Tagisade, nach denen es allen Teilnehmern
besser gehen soll.

Nordic Walking

Mit Nordic Walking kann man gleichzeitig das Herz-Kreislauf-System, die Muskulatur
und das psychische Wohlbefinden férdern. So ist es ein Ideales Fitnessprogramm
auch fur die Senioren. Dieser Kurs ist speziell, auch im Tempo, auf Senioren
abgestimmt.
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Duftendes Qigong

Qigong bedeutet, Ubungen mit denen das Qi des Kérpers erzeugt, reguliert und
harmonisiert wird. Qigong fordert damit Gesundheit bis ins hohe Alter, verhindert
Krankheiten, verbessert die geistigen Fahigkeiten und hilft, eigene innere
Heilungskrafte freizusetzen, v.a. bei Allergien, Heuschnupfen, Bluthochdruck,
Migrane, Schlafstérungen usw.. RegelmaRiges Uben verspricht dauerhaften Erfolg.

Funktionelles Korpertraining

Sie wollen Ausdauer, Koordination, Beweglichkeit und Kraft mit gezielten,
funktionellen und gelenkschonenden Ubungen in kleinen Gruppen (max. 8 Personen)
trainieren unter gezielter Anleitung einer Physiotherapeutin ? Sie fihlen sich in einer
groReren Gymnastikgruppe nicht (mehr) wohl? Sie sind aber noch kérperlich belastbar
und kénnen sich ohne grofRere Einschrankungen bewegen, fir individuelle Probleme
sollen die Ubungen aber angepasst werden konnen. Dann kommen Sie zum FKT!
RegelméaRige Schwerpunktiibungen fur Wirbelsaule, Rumpf, Schulter-Nacken-Bereich,
Beine usw. fihren zu einer ausbalancierten Muskelkraft, einer besseren Beweglichkeit
und Koordination und damit zu einem optimalen Korpergefiihl. Gelegentlich kommen
kleinere Trainingsgerate wie Theraband, Sensotrainer oder Overball zum Einsatz.

Wer an einem oder an mehreren Kursen teilnehmen mdéchte, melde sich bitte bei
der jeweiligen Kursleiterin an.



Vereinsjubilare 2009 - Mitglied im Kneipp-Verein

30 Jahre

25 Jahre

20 Jahre

15 Jahre

10 Jahre

5 Jahre

Kiefer Josef

Reik Helmut
Schatzle Ingeborg
Vath Anita
WeilRer Katharina

litgen Ellen
Limberger Friedrich
Roésinger Bernhard
Rombach Erich
Hug Margot
Steinebrunner Max

Dages Martha
Jung Renate
Schielke Arnold

Heidensohn Dorothea

Ott Irmgard

Schumacher Dorothee

Vogt Astrid
Scherer Agathe

Dumbacher Elisabeth

Mayer Walburga

Reik Rosemarie
Scherer-Schottmiiller Paul
Wehrle Lilly
Gremmelsbacher Magdalena

Limberger Edeltrud
Scholz Johanna
Roésinger Brigitte
Dehn Irmgard
Steinebrunner Hedwig

Hertweck Hedwig
Rissel Barbel
Schielke Ursula

Ott Manfred

Vogt Hermann

Dumbacher Rudi
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Wir laden Sie alle recht herzlich ein zu unserer

Hauptversammlung am 07.02.2009, Samstag, 15% Uhr, im Hotel-
Restaurant Fortuna

Es stehen folgende Punkte auf der Tagesordnung:

1.

9.

© NOoO A WD

BegrufRung

Annahme der Tagesordnung durch die Versammlung
Geschafts- und Rechenschaftsbericht

Kassenbericht

Bericht der Kassenprufer

Aussprache

Entlastung des Vorstandes

Schriftliche Antrage

Verschiedenes - Anregungen — Winsche

Antrage zur Hauptversammlung mussen begriindet sein und spatestens sechs Tage
vor der Hauptversammlung dem Vereinsvorsitzenden vorliegen.

Hauptversammlung am 20.02.2010, Samstag, 15% Uhr, im Hotel-
Restaurant Fortuna

Es stehen folgende Punkte auf der Tagesordnung:

1.

9.

© N o Ok~ WD

BegrifRung

Annahme der Tagesordnung durch die Versammlung
Geschafts- und Rechenschaftsbericht

Kassenbericht

Bericht der Kassenprufer

Aussprache

Entlastung des Vorstandes

Schriftliche Antrage

Verschiedenes - Anregungen — Wiunsche

Antrage zur Hauptversammlung mussen begriindet sein und spéatestens sechs Tage
vor der Hauptversammlung dem Vereinsvorsitzenden vorliegen.
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Jahresprogramm 2009 des Kneipp-Vereins Kirchzarten e.V.

27.01.2009

07.02.2009
03.03.2009

24.03.2009

21.04.2009

12.05.2009

13.06.2009

18.06.2009

02.09.2009

15.09.2009

20.10.2009

03.11.2009

29.11.2009
20.02.2010

Dienstag

Samstag
Dienstag

Dienstag

Dienstag

Dienstag

Samstag

Donnerstag

Mittwoch

Dienstag

Dienstag

Dienstag

Sonntag
Samstag

1930 Uhr

159 Uhr
1930 Uhr

1930 Uhr

17% Uhr

1930 Uhr

89 Uhr

109 Uhr

14% Uhr

1930 Uhr

1930 Uhr

1930 Uhr

159 Uhr
159 Uhr

Vortrag: Frau Gabriele Hirschvogel
.Heilsame Naturbetrachtungen zur
Starkung des Nervensystems”

Jahreshauptversammlung 2009

Vortrag: Frau Dr. Silke Bauer
»LAnti-Aging — Fit bis ins hohe Alter durch
eine gesunde Lebensweise®

Vortrag: Frau Bernadette Bachle
~Wickel und Auflagen bei
Erkaltungskrankheitenl”

Wildkrauterspaziergang:

Frau Ursula Bertsch

Vortrag: Frau Edith Zeisig
,Beweglich im Alter = Selbstandig im Alter!”

Tagesfahrt: Institut fir Stromungswissenschaften
und Bad Sackingen
Anmeldung erforderlich
(siehe auch Seite 6)

Kneipp-Wasseranwendungen — aber richtig:
Frau Schumacher,

Treffpunkt: Sportgaststatte

Halbtagesfahrt: Schlof3 Burgeln.

Anmeldung erforderlich
(siehe auch Seite 6)

Vortrag: Frau Helga Tagisade
LAngst!!l Umarme deine Angst, denn sie
will dir viel erzéhlen.”

Vortrag: Frau Ursula Bertsch
“‘Warme tanken fur den Winter — die
Heilkraft der Gewurze*

Vortrag Herr Dr. Hubert Trotschler
»Schlafstérungen und ihre
Therapiemoglichkeiten”

Adventsfeier

Jahreshauptversammlung 2010

Falls nichts anderes angegeben wurde, finden die Veranstaltungen im Hotel-
Restaurant Fortuna in Kirchzarten statt.

Aktuelle Programménderungen kdnnen Sie auch erfahren tiber das Internet unter der
Adresse http://www.kneippverein-kirchzarten.de/ oder tber die Tagespresse.



